
சிைறகைள­� ஊ�¯º� உ¾ைமக� 
 
 1948-� ஆz� �ச�ப� 10-� நா� உலகளாவ�ய மன�த 

உ¾ைமக� ப�ரகடன~ப�{த~பyட¢. 1914-18 -� நட|த «த� 

உலக~ ேபா�, ெதாட�|¢ 1939-45-� நட|த இரzடா� உலக~ 

ேபா� எzண��லா மன�த உய��கைள பலி ெகாzட¢.  

இனெவறி{ தாt�த� நைடெப�ற¢.  இ�மாதி¾ ெகா�ைம 

ம�z�� நிகழt �டா¢ எ}ற அ�~பைடய�´�, 

நா�க¶tகிைடய�� பர�பர ந�´றº மன�த ேநய 

அ�~ைடய�� வள�tகº�, 1945-� வ¯ட� ஐtகிய நா�க� 

சைப உ¯வாtக~பyட¢.  அ~ேபாைதய அெம¾tக ஜனாதிபதி 

மைனவ� எலினா °�வ�y தைலைமய�� அ�~பைட மன�த 

உ¾ைமக� பா¢காtக~பட ேவz�� எ}ற �றிtேகாேளா� 

மன�த உ¾ைமக� சாசன� வைரய²tக பல நா�க� ெகாzட 

�¸ அைமtக~பyட¢.  இ|த �¸வ�} ப¾|¢ைரய�} ேப¾� 

30 ப�¾ºக� ெகாzட அ�~பைட மன�த உ¾ைமக� ெத¾º 

ெச�ய~பy� ஐtகிய நா�க� சைபt� சம�~ப�tக~பyட¢.  

�ச�ப� 10, 1948-� வ¯ட� ஐtகிய நா�கள�} ெபா¢tக¸ 

பா¿� மாநகர{தி� மன�த உ¾ைமக� ப�ரகடன{தி�� 

அuகீகார� அள�{த¢.  அuகீகார� அள�{த  58 நா�கள�� 

இ|தியாº� ஒ}².  இ|த ©ன�த நாைள மன�த உ¾ைமக� 

தினமாக 1950-� வ¯ட{திலி¯|¢ அ§ச¾tக~பy� வ¯கிற¢. 

 
  

 



 

ஒ�ெவா¯ வ¯ட«� «tகியமான மன�த உ¾ைமக� 

ப�ரvசிைன «}ன�²{த~பy� அத�காக வ�ழி~©ண�vசி 

மtகள�ைடேய ஏ�ப�{த~ப��.  கட|த வ¯டuகள�� வ²ைம 

ஒழி~©, மன�த உ¾ைமt க�வ�, �ழ|ைதகள�} உ¾ைமக�, 

ெபz ¾ைம, அகதிகள�} உ¾ைமக�, வ�சாரைண 

ைகதிகள�} உ¾ைமக� எ}² பல உ¾ைம ப�ரvசைனக� 

வ�வாதிtக~பy��ளன.  60 வ¯டuக� ª�{தியாவைத 

«}ன�y� ஐtகிய நா�க� மன�த உ¾ைமக� ஆைணய� 

சமந�தி, கzண�ய� எ�ேலா¯t�� ெச}றைடய 

ேவz�ெம}ற உய¾ய �றிtேகாைள ெசயலாtக ேவz�� 

எ}ற இலtைக ைவ{¢�ள¢.  பல நிக�vசிக¶�, 

க¯{தரu�க¶� நட{த~பyடன. ப�~ரவ¾ 2008-� மன�த இழி 

ெதாட� வாண�ப� ¬ல� மன�த�க� நா� கட{த~பy� 

வ�யாபார ெபா¯ளாக ஈ�ப�{த~ப�� ெகா�ய ெசய� ப�றிய 

க¯{தரu� நட{த~பyட¢. 

  
 இ|த வ¯ட� அtேடாப� மாத{தி� ஐtகிய நா�க� 

மன�த உ¾ைமக� ஆைணய� சிைறவாசிக� ம�²� காவலி� 

உ�ளவ�கள�} உ¾ைமகைள வ�வாத{தி�� எ�{¢t 

ெகாzட¢.  சyட{தி} ப��ய�� சிtகி­�ளவ�க� 

கzண�யமாக நட{த~பட ேவz�ெம}பைத வலி­²{தி­�,  

சிைறவாசிக¶t�¾ய உ¾ைமக� ப�றி­� க¯{தரu� 

நட{திய¢. சிைறய�� உ�ளவ�கைள மன�த ேநய{ேதா�  



 

நட{¢வதி�ைல எ}ப¢ சிைற நி�வாக{தி} மி¢ ெபா¢வாக 

ெதா�tக~ப�� ��றvசாy�. இைத மனதி� ெகாz�தா} 

மகா{மா கா|தி அவ�க� மிக அழகாகv ெசா}ன�க� 

“சிைறவாசிக� அ�ைமக� அ�ல, அவ�க� நாy�} 

உடைமக�”.   

உய��, �த|திர�, சம{¢வ�, கzண�ய� மன�த 

உ¾ைமகள�} £zக� எனலா�.  இ|திய அரசிய� சyட� 

பாக� ¬}றி� இ|த அ�~பைட உ¾ைமக¶t� பா¢கா~© 

ெகா�tக~பy�¯tகிற¢.  இ�º¾ைமக¶t� சyட~ப� சில 

வைர«ைறக� வ�tகலாேம தவ�ர எtகாரண� ெகாz�� 

ம²tக~பட «�யா¢. காலி� ஜி~ரா} பல� பைட{தவ�கள�} 

அடt�«ைற ேபாtைக “க� உைட{ேதா� அைத ைவ{¢ 

சிைற கy�னா�, ¥� ¥�ேறா� அைத சாyைடயாtகி 

ப�ரேயாகி{தா�” எ}² வ�வ¾tகி}றா�. ெதா}²ெதாy� 

வ¯� இ�மாதி¾யான அடt� «ைறகளா� சிைறvசாைலக� 

ெகா�ர ைமயuக� எ}ற கண�~©தா} ேமேலாuகி­�ள¢. 

 எ|த ஒ¯ ��ற நிக�º� ஒ¯வ¯ைடய உ¾ைம ம�ற� 

ச�ப|த~பyட¢.  இைத வ�சா¾tக ேவz�ய ெபா²~© 

காவ�¢ைறய�§ைடய¢. அ|த வ�சாரைண         

நியாயமானதாகº�, ேந�ைமயாகº� ேம�ெகா�ள~பட 

ேவz��. «ைறய�ற வ�சாரைணயா� காவ�¢ைறய�} 

ம�ேத மன�த உ¾ைம ம�ற� ��றvசாy�க� எ¸வ¢ 



ேவதைனt�¾ய வ�ஷய�.  ஒ¯ வழt� 

வ�சாரைணய�}ெபா¸¢ ��ற� ©¾|தவைர கz�ப��{¢ 

ஆதார{தி} அ�~பைடய�� ைக¢ ெச�¢ ©லனா�º 

ேம�ெகா�வ¢ ஒ¯ «tகிய கyட நடவ�tைக.  ஆனா� 

இ{தைகய ைக¢ சyட{தி���, வ�திக¶t�� உyபy� 

இ¯tக ேவz��. «ைறய�ற ைகதினா� காவ�¢ைறt� 

அவ~ெபய� ஏ�ப�கிற¢. 

 ம{திய ஆவண கா~பக{தி} அறிtைகய�}ப� 2006-� 

வ¯ட� இ|திய தzடைனv சyட{தி} கீ� 26.53 லyச� 

��றவாள�க¶�, ச¬க நல சyடuகள�} கீ� 35.54 லyச� 

��றவாள�க¶� ைக¢ ெச�ய~பy��ளன�. இ|தியாவ�� 

கட|த «~ப¢ வ¯டuகள�� ைக¢ ெச�ய~ப�பவ�கள�} 

எzண�tைக 92.20% உய�|¢�ள¢. தமிழக{தி� 2007-� 

வ¯ட� 2.01 லyச� ��றவாள�க� இ|திய தzடைன சyட 

வழt�கள�´�, 5.31 லyச� ��றவாள�க� ச¬க நல சyட 

வழt�கள�´� ைக¢ ெச�ய~பy��ளன�.  இவ�கள�� 65,091 

ெபz ��றவாள�க� அடu�வ�. ைக¢ நடவ�tைகய�} 

ெபா¸¢ �.ேக.பா� வழtகி� உvசந�திம}ற� 

வைர«ைற~ப�{தி­�ள வ�தி«ைறகைள கைடப��tக 

ேவz��.  «tகியமாக ைக¢ ெச�த 24 மண� ேநர{தி���  

ப�ரயாண ேநர� ந�uகலாக ந�திம}ற� «} ஆஜ�ப�{த~பட 

ேவz��. சyட� ஒ¸u� ப�ரvசைனக� வ�ைளவ�tகt��ய 

வழt�க� தவ��{¢ ம�ற சாதாரண வழt�கள�� ைக¢ 



ெச�தவைர காவ�¢ைறேய ஜாம�ன�� வ��வ�{¢ மன�த 

உ¾ைம ம�ற� ��றuகைளt �ைறtகலா�. இu�தா} 

காவ�¢ைறய�} ேமலதிகா¾க� «தி�vசியான வழிகாy�த� 

அள�tக ேவz��. ேம´� எதி�மைற{ தாt�த� 

(எ}ெகௗzy�) மிக அபாயகரமான ேந�ºகள�� மy�� 

ேம�ெகா�ள ேவz��. சாதாரண நிக�ºகள�� இ{தைகய 

அ �«ைற தவறான¢. 

 சிைறவாசிக� எ�வா² நட{த~ப�கிறா�க� எ}ப¢ அ|த 

நாy�} ச«தாய கலாvசார{தி} ப�ரதிபல~© எ}ப¢ உzைம.  

ஐtகிய நா�க� மன�த உ¾ைமக� ஆைணய� காவலி� 

உ�ளவ�கள�} அ�~பைட உ¾ைமகைள  எ�{¢ைரtகிற¢. 

• �த|திர� எ}ப¢ எ�ேலா¯t�� ெபா¢வான¢. ைக¢ 

நடவ�tைக, காவலி� ைவ~ப¢ (சyட{தி} 

அ�~பைடய��) தவ��tக «�யாத நிைலய�� மy�� 

எ�tக~பட ேவz��. 

• மன�தாப�மான�, கzண�ய� பாதிt�� வைகய�� 

ஒ¯வ¯� நட{த~படt�டா¢.  காவலி� உ�ளவ�கைள 

ெகா�ைம~ப�{¢த� அறேவ ஒழிtக~பட ேவz��. 

• காவலி� உ�ளவ�க� கzண�யமான «ைறய��, 

மன�தாப�மான «ைறய�� நட{த~படேவz��. 

• காவலி� ைவtகப�வ�க�, காவ´t��ளான 

உ¾ைமகைள{தவ�ர ம�ற சிவ��, ெபா¯ளதார, கலாvசார, 

ச«தாய உ¾ைமக� அள�tக~பட ேவz��. 



• அவ�க¶t�zடான உ¾ைமகைள பா�பா�}றி 

அ§பவ�tக உ¾ய �ழ� உ¯வாtக ேவz��. 

• உ¾ைமக� பறிtக~ப�� பyச{தி� அைத~ ப�றி ©கா� 

ெகா�tக அவ�க¶t� உ¾ைம உz�. 

ேதசிய மன�த உ¾ைமக� ஆைணய«�, காவலி� 

உ�ளவ�கள�} உ¾ைமக� பா¢காtக~படேவz�யைத 

«tகியமான மன�த உ¾ைமயாக அறிவ�{¢�ள¢ (Custodial 

Justice).  எ�லா மாநிலuகள�´� உ�ள சிைறvசாைலகள�� 

உ�ள இ�லவாசிகள�} மன�த உ¾ைமக� 

பா¢காtக~ப�கி}றதா எ}ப¢ கzகாண�tக~படேவz�� 

எ}²  அறிº²{த~பy��ள¢. 

தமி�நாy�� 9 ம{திய சிைறக� உyபட 134 சிைற 

வளாகuக� உ�ளன.  அவ�றி� �மா� 20,000 இ�லவாசிக� 

தuக வசதி உ�ள¢.  இ�லவாசிகள�} மன�த உ¾ைமக� 

காtக~படேவz�� எ}பதி� எ�வ�த ஐய~பா�� இ}றி 

பண�க� நிைறº ெச�ய~ப�கி}றன. 

சிைறvசாைல நி�வாக{ைத ேம�ப�{¢� வ�த{தி� ©திய 

«ய�சிக� பல எ�tக~பy��ளன. 

• சிைறvசாைல வளாகuகள�� அைட~ப�� உ�ள 
சிைறவாசிகைள ‘இ�லவாசிக�’ எ}² 
�யம¾யாைத ேப � வைகய�� அைழt�� «ைற 
அம�ப�{த�. 

 
• உணº~ பzடuக� ெகா�«த� ெச�வதி� 

«ைறேக�கைள தவ��tக தரமான, 
அ{தியாவசியமான அ¾சி, ப¯~©, சtகைர 



வைககைள அர� சிவ�� ச~ைள நி²வன� ¬ல� 
ெகா�«த� ெச�ய ப¾|¢ைரய�} ேப¾� அர� 
ஆைணய�ட�. 

 
• எ�y� ேநா� த�~பத�� வ�ேசஷ ஆேலாசைன 

ம�²� ப¾ேசாதைன ைமய� எ�லா ம{திய சிைற 
வளாகuகள�´� அைம{த�.  எ�y� ேநாயா� 
பாதிtக~பyட இ�லவாசிக¶t� சிற~© சிகிvைச 
உணº வழuக�. 

 
• 60 வய¢t� ேம�பyட இ�லவாசிக¶t� அவ�க� 

வ�¯~ப{தி} ேப¾� தன� பராம¾~© ஏ�பா�. 
 

• உட� ஊன«�ற இ�லவாசிக¶t� சிற~© 
ம¯{¢வ வசதி ம�²� உணº. 

 
• இ�லவாசிக� க�வ� பய��வத�� «}§¾ைம.  

வள�க�வ�, ஆர�பt க�வ�, இைடநிைல, 
உய�நிைல, ேம�நிைல ம�²� திற|தெவள� 
ப�கைல கழகuக� ¬ல� இளuகைல க�வ� 
«ைறக¶t� ஏ�பா�. 

 
• ெசய� வழிt க�வ�{திyட� அம�ப�{த� 

 
• ெதாழி�¤yப க�வ� பய��சி அள�{த� 

 
• சிைறvசாைலகள�� உ�ள ெதாழி�சாைலகைள 

ேம�ப�{தி இ�லவாசிக¶t� சிைறய�� 
ேவைலவா�~© ஏ�ப�{த�. 

 
• த}னா�வ ெதாz� நி²வனuகேளா� இைண|¢ 

உைழ~பத�� வா�~பள�{¢ இ�லவாசிக� பண� 
ஈyட வழிவ�{த�. 



• வ��தைலயா�� இ�லவாசிக¶t� ©ன�வா�º 
ம�²�  ச«தாய{ேதா� இைண|¢ வா�வத�கான 
ஏ�பா�. 

 
• ேயாகா, தியான�, வா¸�கைல பய��சிக� ¬ல� 

இ�லவாசிக¶tகிைடேய மன அைமதி ஏ�ப�{த�. 
 

• ேதச பtதி பாட�க� தின«� சிைறvசாைலகள�� 
ஒலிtக ஏ�பா�.  இத}¬ல� அவ�கள�} 
நாy�~ப�ைற வள�{த�. 

 
• எ�லா மத பz�ைககைள­� இ�லவாசிகேளா� 

ெகாzடா�த�. 
  
• சிைறvசாைல நி�வாக~ பண�யாள�க� பண�க� 

ப¾மள�tக வ�ேசஷ பய��சி ¢வtக�. 
  

மன�த உ¾ைமக� ©ன�தமானைவ அைவ மன�தன�} 

இதய{தி� இய�ைக அ}ைனய�} வ�ர�களா� 

எ¸த~பyடைவ.  மன�த ேநய� ேப ேவா� மன�த உ¾ைமக� 

கா~ேபா�. 

                                     ஆ�.நடராw, இ.கா.ப., 

                             சிைற{¢ைற{ தைலைம இயt�ந�,
   ெச}ைன-8. 
                 E-mail: natarajips@hotmail.com 


